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El programa de Habilidades de Vida Cotidiana (DLS) es un entorno de 

enseñanza independiente que proporcione servicios a estudiantes de 

edades entre 5 a 21 años de edad quienes han sido identificados con 

una discapacidad que demuestra la necesidad de los apoyos y servicios 

de la Educación Especial para tener acceso al currículo general.  El pro-

grama DLS está diseñado para servir a estudiantes con impedimentos 

cognitivos de severos a profundos y que cuenten con déficits signifi-

cantes en habilidades adaptivas o de autoayuda que interfieren con las 

actividades de vida cotidiana.  Los estudiantes que reciben apoyo y 

servicios del programa DLS son típicamente pre-lingüísticas y por lo re-

gular podrán tener discapacidades del desarrollo o condiciones severas 

crónicas que se deben a su impedimento mental y/o físico incluyendo 

alguna pérdida o impedimento anatómico,  óseo muscular, neurológi-

co, respiratorio o cardiovascular.  Los estudiantes que demuestran ne-

cesidad para el programa DLS requieren de instrucción extensa para 

aprender, mantener, generalizar, y transferir habilidades de vida coti-

diana funcionales, adaptivas y máxima supervisión adulta para llevar a 

cabo las actividades de su vida cotidiana (por ejemplo: alimentación, 

uso independiente del sanitario, posicionamiento).  Los estudiantes en 

este programa típicamente demuestran una incapacidad para llevar a 

cabo tareas rutinarias, y muchos de ellos requieren succión, cateteris-

mo, o cambio de pañales a través del día.  El currículo del programa 

DLS está alineado con el nivel de grado del Conocimiento y Habilidades 

Esenciales de Texas (TEKS) sólo que está significativamente modificado 

en base  a la necesidad del estudiante tal y como se describe en su IEP.  

Además de las habilidades de desarrollo y preacadémicas, el programa 

DLS también se enfoca en el desarrollo de las habilidades funcionales, 

adaptivas, de comunicación, y vocacionales del estudiante. 
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